
Sokol na Slovensku sa pripravuje na III. Sokolské telovýchovné slávnosti 
 

 
HROMADNÉ VYSTÚPENIA III. STS V ROKU 2010  

 
Dostatočné zázemie cvičiteliek a cvičencov v SnS v súčasnom období, ale tiež potenciálnych 
autoriek, vytvorilo predpoklady na to, aby sa každá župa prezentovala minimálne jednou 
vlastnou hromadnou pohybovou skladbou. Jej obsahové zameranie aj počet cvičencov 
vychádza zo súčasnej reality. Organizačne aj metodicky sa príprava začala už od roku 2007. 
 
 
 
Bratislavská sokolská župa T. G. Masaryka 
 

1. Koedukovaná skladba aerobného charakteru 
Autorka:  Jana Jurášová 
Garantka: Viera Miklášová 
Cvičenci:  TJ Skalica , TJ Holíč ( počet cca 60 ) 
Hudba:      disco + latina 
Náčinie:    stepery 
Úbory:      dlhé čierne nohavice, tričká 2 farby 
 

2. Skladba rytmickej gymnastiky bez náčinia a s náčiním 
Autorka:   Vlasta Ďurechová 
Garantka:  Alžbeta Šebelová 
Cvičenci:   TJ Bratislava, TJ Gajary, TJ Dun. Streda ( počet cca 48 ) 
Hudba:       retro 
Náčinie:     široké stuhy 
Úbory:       sukničky po kolená, stuhy do pásu 

 
3. Skladba rytmicko-tanečného charakteru s priestorovou choreografiou 

Autorka:    Emília Fialová 
Garantka:   Lýdia Čajková 
Cvičenci:    TJ Trnava ( počet cca 60 ) 
Hudba:        Modlitba lásky 
Náčinie:      červené a modré šatky 1m x 2m 
Úbory:        prebaľovacie sukne 

 
Považská sokolská župa M. R. Štefánika 
 

4. Skladba žien s náčiním 
Autorky:     Jitka Hejtmánková, Viktória Gajdová 
Garantka:    Miroslava Rybáriková 
Cvičenci:     TJ Prievidza, TJ Trenčín, TJ Tr.Stankovce, TJ Pobedim ( počet cca 60 ) 
Náčinie:       dáždniky, overbaly 
Úbory:         zvonové nohavice 

  
5. Skladba rodičov a detí 

Autorka:      Žofia Hrančová 
Garantka:     Jela Sovová 



Cvičenci:      TJ Trenčín, TJ Skalica ( počet cca 40 dvojíc ) 
Hudba:        Zlatá brána 
Náčinie:       pestro pomaľované kocky, biele šatky 1m x 1m  
Úbory:         rodičia jednofarebné, deti oranžové 

 
Východoslovenská sokolská župa J. Kollára 
 

6. Koedukovaná skladba 15 -19 ročných cvičencov výrazového charakteru 
Autorka:      Alžbeta Taššová 
Garantka:     Oľga Čaršová 
Cvičenci:      TJ Trebišov, TJ Vranov, TJ Košice ( počet cca 70 ) 
Hudba:          hudba so spevom 
Náčinie:         dlhé stuhy s držadlom, plachty 4,5m x 5m 
Úbory:           dievčatá krátke žlté sukničky 

 
Všetky župy Sokola na Slovensku 
  

7. Masová skladba SnS „ Slovensko, do toho!“ 
Autorky:        Emília Fialová, Darina Kučerová, Eva Schnellbachová 
Garantka:       Emília Fialová 
Cvičenci:        zo všetkých žúp 
 

       8.   Prológ:            cvičenci SnS nacvičia pred vystúpením 
       9.   Epilóg:            cvičenci SnS nacvičia pred vystúpením 
 
 
 

SPOLOČNÉ TURISTICKÉ VÝSTUPY  
 
 
Sokolskú atmosféru III. STS vytvoria spoločné turistické výstupy na symbolické vrchy 
v každej župe a vyvolajú aktivitu členskej základne. 
 

1. Výstup na Kriváň 
Organizačné zabezpečenie: Východoslovenská sokolská župa J. Kollára 

 
2. Výstup na Bradlo 

Organizačné zabezpečenie: Považská sokolská župa M. R. Štefánika 
 

3. Výstup na Devín 
Organizačné zabezpečenie: Bratislavská sokolská župa T. G. Masaryka 

 
Termíny jednotlivých výstupov budú vypísané do konca roku 2008. 
 
 
                                                                                                 Mgr. Ľubica Naďovičová 
                                                                                                        náčelníčka SnS 
 

 


