Sokolsky gymnasticky stvor boj

pre Ziakov siedmych, ésmych a deviatych roénikov

Sataz jednotlivcov adruzstiev 2 + 1

vorné zostavy
Chlapci:

Akrobacia: minimélne osem cvi¢ebnych tvarov. Plocha 12x12 metrov.

Vyber cvicebnych tvarov :  gtojka narukach, stojka na hlave, premet bokom,
kotUr vpred, kotul’ vpred roznozmo, kotdl’ vzad,
kotul' vzad roznoZzmo, stojka na lopatkéch, Siroky sed
roznozmo predklon (placka), roz&ep ¢elny alebo bocny, vaha,
kotur letmo,

Preskok :  RoznoZka, alebo skréka cez debnu na dizku. debna 7 dielov.

Hrazda:  Styri cvicebné tvary. Hrazda dosazna.

Vyber cvicebnych tvarov : vymyk, toé¢ vzad, , preSvih inoZzmo vpred, predvih
tnozmo vzad, podmet , v zékmihu zoskok

Kruhy: Povinna zostava - vis, prednos vo vise, zakmih, vis vznesmo, vis strmhlav,
z&kmih, predkmih, z&kmih zoskok

Dievéata :
Akrobacia: Osem cvicebnych tvarov. Plocha 12x12 metrov.
Vyber cvicebnych tvarov :  stojka narukach, stojka na hlave, premet bokom,
kotUr vpred, kotUl’ vpred roznozmo, kotdl’ vzad,
kotul' vzad roznoZzmo, stojka na lopatkéch ,Siroky sed
roznozmo predklon (placka), roz&ep ¢elny alebo bocény, vaha,
kotul’ letmo, ¢ertik, noZnicovy skok, dia’kovy skok
K ladina nizka : Sest’ cvicebnych tvarov
Vyber cvicebnych tvarov :  vaha, skoky skrémo alebo schylmo,
skoky s obratom 180, skoky s roznoZenim,
pirueta 180,360 stupiov, ¢ertik, noznicovy skok, dial’kovy skok,
zoskoky: priame- roznoZka, skréka, pripéatmo
Preskok :  Skr¢kacez debnu na Sirku. debna 5 dielov

Hrazda:  Tri cvicebnétvary. Hrazda po ¢elo.

Vyber cvicebnych tvarov : vymyk, to¢ vzad, preSvih inoZmo vpred, predvih



unozmo vzad, spad v zavesom v podkoleni a vzoprenie zavesom
v podkoleni, to¢ jazdmo vpred, podmet, zoskok zakmihom

Kruhy: Povinna zostava - vis, prednos vo vise, zakmih, vis vznesmo, vis strmhlav,
z&kmih, predkmih, z&kmih zoskok

Hodnotenie zostav :

1. hodnotazotavy @ ... 10,00 bodov
2. zachybajlci cvicebny tvar zrdZzka ... 1,00 bod
3. mala chyba ( nedopnuté nohy, nedopnuté Spicky,

malé poskoky, neisty doskok, roznoZenie do Sirky

ramien) zr&ka ... 0,10
4. stredné chyby ( pokréené ruky, pokréené nohy,

roznozené nohy nad Sirku ramien, pri doskoku

dotyk jednou rukou podloZky, verky krok

alebo velky poskok, zIé drzanie tela, dotyk néradia,

dotyk pretekératrénerom) zrdZzka ... 0,30
5. velké chyby ( buchnutie do naradia bez padu,

pri doskoku dotyk dvoma rukami podlozky — oprie sa,

prerudenie zostavy bez padu,) ... 0,50
6. pad napodioZku, pad z néradia 1,00



