Sokolsky gymnasticky Stvorboj

pre Ziakov 0smych a deviatych ro¢nikov

Sut'az jednotlivcov a druZzstiev 2 + 1

1. registrovani v SGF v kategorii B
vol’'né zostavy

Chlapci:
Akrobacia : minimalne osem cvi¢ebnych tvarov. Plocha 12x12 metrov.

Vyber cvicebnych tvarov :  stojka na rukach, stojka na hlave, premet bokom,
kotal’ vpred, kotul’ vpred roznozmo, kotal’ vzad,
kotal’ vzad roznozmo, stojka na lopatkach, Siroky sed
roznozmo predklon (placka), rozstep ¢elny alebo bo¢ny, véha,
kotal’ letmo,

Preskok :  RoznoZka cez debnu na dizku. Bedna 7 dielov.

Hrazda:  Styri cvidebné tvary. Hrazda dosazna.

Vyber cvi¢ebnych tvarov : vymyk, to¢ vzad, , presvih inozmo vpred, presvih
unozmo vzad, podmet , v zakmihu zoskok

Splh: s prirazom na cas, lano 4,5m

Dievcata :

Akrobacia : Osem cvicebnych tvarov. Plocha 12x12 metrov.

Vyber cvicebnych tvarov :  stojka na rukéch, stojka na hlave, premet bokom,
kotal’ vpred, kotul’ vpred roznozmo, kotal’ vzad,
kotal’ vzad roznozmo, stojka na lopatkach ,Siroky sed
roznozmo predklon (placka), rozstep ¢elny alebo bo¢ny, véha,
kotal’ letmo, Certik, noznicovy skok, dial’kovy skok

Kladina nizka : Sest’ cvigebnych tvarov

Vyber cvi¢ebnych tvarov :  vaha, skoky skrémo alebo schylmo,
skoky s obratom 180, skoky s roznozenim,
pirueta 180,360 stupiiov, Certik, noznicovy skok, dial’kovy skok,
zoskoky: priame- roznozka, skrcka, pripdtmo

Preskok : Skréka cez debnu na Sirku. debna 5 dielov

Hrazda :  Tricvicebné tvary. Hrazda po Celo.



Vyber cvi¢ebnych tvarov : vymyk, to¢ vzad, preSvih unozmo vpred, presvih
unozmo vzad, spad v zavesom v podkoleni a vzoprenie zdvesom
v podkoleni, to¢ jazdmo vpred, podmet, zoskok zdkmihom

2. Neregistrovani v SGF
povinné zostavy
Akrobacia:

Stojka na rukach (naznacit’ vydrz)- kotul’ vpred- z rozbehu 2-3 krokov kotul’ letmo do vzporu
drepmo- kotal’ vzad- skok s obratom o 180 stupnov- vaha predklonmo- premet bokom do
stoja rozkro¢ného, upazit- prinozit, pripazit

Preskok: koza na Sirku (100 cm)

Chlapci- skrcka
Dievcata- roznozka

Hrazda: po ramena

Vymyk do vzporu- presvih inozmo vpred- presvih inozmo vzad- to¢ vzad- odkmihom
zoskok
Poznamka: zrazka za dopomoc pri vymyku.................. 0,8b

zrazka za dopomoc pri to¢i vzad................ 0,8b

Splh: lano
bodovanie podl'a tabuliek sut'aze ,, Zdatné deti ,,

Hodnotenie zostav :
hodnota zostavy 10,00 bodov
. za chybajuci cvi¢ebny tvar zrazka 1,00 bod
3. malé chyba ( nedopnuté nohy, nedopnuté $picky,
malé poskoky, neisty doskok, roznozenie do Sirky
ramien) zrazka 0,10
4. stredné chyby ( pokrcené ruky, pokrcene nohy,
roznozené nohy nad Sirku ramien, pri doskoku
dotyk jednou rukou podlozky, velky krok
alebo velky poskok, zI¢ drzanie tela, dotyk néradia,
dotyk pretekara trénerom ) zrazka .. 0,30
5. velké chyby ( buchnutie do naradia bez padu
pri doskoku dotyk dvoma rukami podlozky — oprie sa,
preruSenie zostavy bez padu, ) 0,50
6. pad na podlozku, pad z naradia 0,80
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